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Gas lacrimogénio usado pela Policia contra manifestantes
representa um risco a saude publica

By: Mery Rodrigues*

A Policia da Republica tem lancado desde o primeiro dia das manifestaces populares, 21 de

Outubro de 2024, bombas ou granadas de gas lacrimogénio directamente contra a populagéo,
envolvida ou ndo na manifestacdo em diversas partes do pais, como forma de dispersa-los22,
O gas lacrimogénio foi utilizado, inicialmente, como uma arma quimica por militares na
Primeira Guerra Mundial e actualmente € usado por 6rgaos de aplicacdo da lei como medida

para subjugar individuos combativos e para controlar multiddes®.

IMabunda, L. (2024, 03 de Novembro). ELEICOES 2024: Boletim sobre o processo politico em Mogambique. CIP ELEICOES.
https://www.cipeleicoes.org/wp-content/uploads/2024/11/Boletim-das-eleicoes-331-1.pdf [acessado a 04 de Novembro de 2024, as 14.00h].
2Muianga, A. (2024, 21 de Outubro). Policia Dispara Granadas de Gas Lacrimogéneo para Interromper Conferéncia de Imprensa do Candidato
Presidencial da Oposigdo. The Mozambique Times. https://moztimes.com/blog/policia-dispara-granadas-de-gas-lacrimogeneo-para-interromper-
conferencia-de-imprensa-do-candidato-presidencial-da-oposicao/ [acessado a 04 de Novembro de 2024, as 14.30h].

3 Alvaro, J. (2024, 04 de Novembro). Maputo: PRM usa gas lacrimogéneo para dispersar manifestagdo. https://www.dw.com/pt-002/policia-usa-gés-
lacrimogéneo-para-dispersar-manifestacéo-no-centro-de-maputo/a-70686496 [acessado a 04 de Novembro de 2024, as 16.00h].

4 Schep, L. J., Slaughter, R. J. & McBride D. 1. (2015). Riot control agents: the tear gases CN, CS and OC-a medical review. J R Army Med Corps.
161(2):94-9.



https://www.cipeleicoes.org/wp-content/uploads/2024/11/Boletim-das-eleicoes-331-1.pdf
https://moztimes.com/blog/policia-dispara-granadas-de-gas-lacrimogeneo-para-interromper-conferencia-de-imprensa-do-candidato-presidencial-da-oposicao/
https://moztimes.com/blog/policia-dispara-granadas-de-gas-lacrimogeneo-para-interromper-conferencia-de-imprensa-do-candidato-presidencial-da-oposicao/
https://www.dw.com/pt-002/polícia-usa-gás-lacrimogéneo-para-dispersar-manifestação-no-centro-de-maputo/a-70686496
https://www.dw.com/pt-002/polícia-usa-gás-lacrimogéneo-para-dispersar-manifestação-no-centro-de-maputo/a-70686496

As amostras de capsulas de gés lacrimogénio recolhidas das ruas de Maputo e Matola mostram
que algumas bombas ou granadas de gas lacrimogénio disparadas pela Policia contra os

manifestantes tinham expirado ha 10 anos.

As cépsulas estdo rotuladas com a seguinte descricdo: Tear Smoke Shell (CS), alcance:
135+10M, fabricado por TSU, BSF, TEKANPUR (INDIA), lote nr 19, valido até Julho de
2014 (Fig. 1).

Figura 1: Céapsula de gas lacrimogénio disparada pela policia para os manifestantes na

cidade de Maputo®
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O gas lacrimogéneo fora de prazo é considerado um residuo perigoso, nos termos da "Lei de
Conservagéo e Recuperacido de Recursos” (RCRA) de 1976° dos Estados Unidos da América

(EUA). A legislagdo estabelece que o descarte deve ser realizado em conformidade com os
regulamentos de gestdo de residuos.

A exposicao regular e prolongada ao gas causa efeitos adversos a satde publica e ao meio
ambiente. Os efeitos agravam-se quando os seres humanos e 0 meio ambiente sdo expostos ao
gés fora do prazo.

* Em caso de duvidas, sugestdes e questdes relacionadas a esta nota, contacte: mery.rodrigues@cipmoz.org

5 Fonte da imagem preservada por razdes éticas.

6 A Lei de Conservagdo e Recuperagio de Recursos (RCRA) é uma lei federal aprovada em 1976 para regular a gestdo de residuos solidos e perigosos
nos Estados Unidos. A lei foi criada para fazer face a crescente quantidade de residuos no pais e para proteger o ambiente e a salde humana.



A exposicdo ao gas lacrimogénio afecta a salde publica podendo até levar a morte,
principalmente em criancgas, idosos, fumadores, individuos com doencgas pré-existentes
(doencas oculares, respiratérios)’ e com o sistema imunodeprimido. Individuos nestas

condigOes encontram-se entre os envolvidos nas manifestagdes.

Os riscos a curto prazo da exposicdo ao gas incluem lacrimejo excessivo, ardor nos olhos,
dificuldade para enxergar, dor no peito, dificuldade para respirar, tosse, sensacéo de ardor na
garganta, irritacdo e queimadura na pele. Podem ainda provocar dor de cabeca, nauseas e dor

gastrointestinal. A longo prazo os riscos podem agravar-se em problemas respiratorios®.

As pessoas expostas ao gas lacrimogénio correm risco de vida pelo facto de haver limitacGes
para deslocarem-se a uma unidade sanitaria para receberem os primeiros socorros®. E, néo so,
o facto de os profissionais de salde ndo conhecerem a composi¢do quimica do gas que pode
ter afectado o paciente, dificulta uma intervencéo médica apropriada %1%, para além de colocar

os profissionais de salide em risco de contaminagéo secundaria®?.

Para além da saude fisica, a exposicdo ao gas pode afectar a salde mental, a curto e longo
prazo. Os riscos incluem o panico e incapacidade de reacdo no local, o estresse pds-traumatico,
depresséo, ansiedade e perturbacdes do sono®**4, problemas que podem afectar o desempenho

escolar e profissional do individuo.

A exposicdo ao gas lacrimogénio ndo s afecta os seres humanos, mas também pode causar
impactos negativos a curto e longo prazo ao meio ambiente. As propriedades quimicas do gas
persistem durante um longo periodo (de minutos a semanas). O gas liberta compostos quimicos
ao ambiente, como o clorobenzilideno malononitrilo (CS), que contaminam o ar, o solo e a

agua, podendo causar efeitos adversos a biodiversidade®® e ao equilibrio ecoldgico.
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O malononitrilo € um produto da degradacéo do gas, classificado como altamente toxico quanto
o cianeto’®, tornando-o potencialmente prejudicial ao desenvolvimento e a sobrevivéncia da
flora e fauna terrestre e aquatica local, com o potencial de dispersdo a partir da escorréncia

superficial causada pelas chuvas. Actualmente esta-se na época chuvosa.

A fauna exposta ao gas pode sofrer irritacbes nos olhos, lacrimejo excessivo, dificuldades
respiratdrias, desorientacdo e estresse. Estes factores podem levar a migracdo ou a morte das
espécies afectadas. O crescimento e o desenvolvimento da flora, incluindo os produtos
agricolas, também é afectado uma vez que o contacto com o gas lacrimogénio pode causar

danos a célula vegetal, resultando em desidratacdo ou até em morte vegetal.

A exposi¢do do gas ao meio ambiente deve ser evitada também por constituir um risco de
contaminacdo da agua usada para o consumo, a contaminagao pode ocorrer na agua superficial

ou subterranea a partir da escorréncia superficial e percolagcdo em solos contaminados pelo gés.

A continuidade do uso do gas lacrimogénio para controlar as manifestacdes tem sido
questionada a nivel mundial pelo facto do Protocolo de Genebra de 1925 proibir o uso de armas
quimicas e bioldgicas durante a guerra e pelos impactos negativos que o gas lacrimogénio,

sobretudo fora do prazo, pode causar a satde publica e ao meio ambiente.

Para salvaguardar a integridade fisica dos manifestantes e a integridade ambiental, recomenda-se:
Ao Instituto Nacional da Saude:
e Recolher amostras de gas lacrimogénio usado pela Policia e realizar estudos sobre 0s
riscos, a curto e longo prazo para a salde, decorrentes da exposicdo ao gas
lacrimogéneo a populacao civil, consideracao a exposicao ao gas lacrimogénio fora do

prazo.

A Direccdo Nacional do Ambiente:
e Realizar estudos sobre os riscos da exposicdo, a curto e longo prazo, do gas
lacrimogénio ao meio ambiente e a biodiversidade;
e realizar estudos sobre o potencial de toxicidade da exposi¢édo ao gas lacrimogénio fora

do prazo para o0 meio ambiente e para a biodiversidade.

Ao Parlamento:

16 |dem (Gheorghe et al., 2023).



Fiscalizar o uso do gas lacrimogénio fora de prazo pelos policias para conter as

manifestacdes populares.

Aos policias antimotim:

Adoptar meios alternativos ao gas lacrimogénio para dispersar motins, que podem incluir:

1.

uso de autofalantes e meios de comunicagdo visual com informagdes claras e objectivas
para casos de riscos iminentes ou de esgotamento do espaco publico;
uso de redes sociais para enviar alertas em tempo real aos manifestantes;

uso de jactos de agua para dispersar os manifestantes.

Aos manifestantes:

Aplicar medidas de primeiros socorros ap0s a exposi¢do ao gas lacrimogénio tais como:

1.
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distanciar-se imediatamente da &rea de exposi¢do ao gas para um local bem ventilado;
proteger e lavar os olhos com agua limpa por 15 minutos;

evitar esfregar os olhos;

lavar o rosto com agua limpa;

respirar devagar com um pano himido no rosto;

evitar engolir saliva antes bochechar e gargarejar varias vezes com agua limpa;

lavar a pele com agua limpa e sabao;

trocar imediatamente de roupa; e

dirigir-se a uma unidade sanitéaria.
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